
1. 	 FINALIDADE E ORGANIZAÇÃO
	 1.1. A Maratona de Curitiba / 2010, a Corrida de 10Km e a Caminhada compreendem eventos esportivos 

que visam difundir na comunidade a prática esportiva, favorecer o intercâmbio cultural e esportivo, bem como 
coroar o trabalho físico, técnico e tático dos corredores, ao longo deste ano.

	 1.2 A organização destes eventos esportivos estará sob a responsabilidade da Secretaria Municipal do Es-
porte e Lazer de Curitiba.

 
2. 	 AS PROVAS
	 2.1. Tanto a Maratona de Curitiba / 2010, como a Corrida de 10Km e a Caminhada de 05Km serão realizadas 

no dia 21 de novembro de 2010, tendo como local de Largada e Chegada, a Praça Nossa Senhora de Salete, 
no Centro Cívico. 

	 2.2. As largadas obedecerão a hora oficial de Brasília, nos seguintes horários:
				    6h20 - Maratona Cadeirantes e Deficientes Visuais.
				    6h30 - Maratona Feminino
				    7h00 - Maratona Masculino
				    7h20 - Corrida 10Km Feminino
				    7h25 - Corrida 10Km Masculino
				    Na seqüência – Caminhada 5Km

	 2.3. A participação na Maratona está condicionada às categorias expostas neste regulamento para atletas 
com 20 anos completos em 2010; 

	 2.4. Na Corrida de 10Km não há categorias e a idade mínima é de 18 anos completos em 2010.
	 2.5. Na Caminhada de 5 Km não há categorias, nem limite de idade, porém recomendamos que os partici-

pantes tenham mais de 15 anos e aptidão física para esta atividade.
	 2.6. Estas provas, respeitando-se o contido neste regulamento, obedecem ao Regulamento Geral de Corridas 

de Rua da CBAt.
	 2.7. Tanto na Maratona como na Corrida de 10 Km, os atletas correrão com o equipamento “chip”, o qual 

deverá ser devolvido, imediatamente, após a chegada.

	 O “chip” não utilizado nas provas deverá ser entregue na “chegada” ou na SMEL, até o dia 10 de dezem-
bro/2010. Caso não ocorra a devolução do “chip” utilizado, será cobrada uma taxa de R$100,00. *

3. 	 INSCRIÇÕES
	 As inscrições poderão ser feitas no período de 13 de setembro a 20 de novembro, conforme programação 

abaixo, limitada de acordo com cada prova e encerram, impreterivelmente, às 18 horas do dia 20 de novem-
bro, ou no momento em que for atingido o número máximo estipulado para cada uma delas (item “3.1”):

	 1	) de 13 de setembro a 15 de novembroatravés do site www.maratona.curitiba.pr.gov.br *a partir do dia 16 
de novembro as inscrições só poderão ser feitas pessoalmente.

	 2) de 13 de setembro a 18 de novembro pessoalmente na Secretaria Municipal do Esporte e LazerRua Desem-
bargador Westphalen, 1566 -2º andar Depatamento de Esportes. Rebouças as 8h às 12h ou das 14h às 18h

            *de posse de documento de identidade e CPF
	 3) dias 19 e 20 de novembro pessoalmente, no Centro de Esporte e Lazer Dirceu Graeser (local da entrega 

de KIT -  Praça Oswaldo Cruz) - R. Brigadeiro Franco, esq. com a Av. Visconde de Guarapuava
     	 4) Entrega do Kit( Praça Oswaldo Cruz):  
                               	 dia 19/nov. – das 14h às 20h
		                 	 dia 20/nov. – das 8h às 18h



	 •		Obrigatório apresentação do documento de identidade e CPF
	 •		De posse do comprovante de pagamento.

PAGAMENTO
	 * através de boleto bancário, retirado no site de inscrição; caso a inscrição seja feita pessoalmente, a pes-

soa responsável pelo atendimento emitirá o boleto.

	 VALORES
	 Maratona : 		  de 13 de setembro a 12 de novembro – R$ 50,00
						      de 13 de novembro a 20 de novembro – R$ 70,00

	 Corrida de 10 Km: 	 de 13 de setembro a 12 de novembro – R$ 30,00
						      de 13 de novembro a 20 de novembro – R$ 50,00

	 Caminhada:		  de 19 de novembro a 20 de novembro – uma lata de leite em pó

3.1. 	 As inscrições são limitadas de acordo com cada prova e encerram, impreterivelmente, às 18h do dia 20 de 
novembro ou no momento em que for atingido o número máximo estipulado para cada uma delas, a saber:

	 Maratona – máximo de 2.500 atletas.
	 Corrida de 10 km – máximo de 2.000 atletas.
	 Caminhada de 05 km – máximo de 1.500 caminhantes.

3.2. 	 Depois de paga, a taxa de inscrição não será devolvida, transferida para outra pessoa ou trocada para outra 
prova, sob nenhuma justificativa.

3.3. 	 Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a Lei nº 10.741, de 2003, têm 
direito a desconto de 50% no valor da inscrição, exceto para a Caminhada, que continuará sendo uma lata de 
leite em pó.

4. ALOJAMENTO
	 4.1. Só terão direito a alojamento atletas participantes da Maratona, limitado ao número de vagas (conforme 

item 8).
	 4.2. Atletas que residam na cidade de Curitiba, ou em Municípios que façam divisa com a mesma, não terão 

direito a alojamento.
	 4.3. O atleta inscrito na Maratona e que desejar alojamento, deverá solicitar, através de e-mail cweiss@smel.

curitiba.pr.gov.br (solicitação eletrônica), após o pagamento da inscrição.
	 4.4. Os contemplados com o alojamento gratuito (30 vagas para o masculino e 30 para o feminino) receberão 

confirmação pelo mesmo e-mail da solicitação (endereço eletrônico).
	 4.5. O atleta que tiver a vaga no alojamento deverá trazer roupa de cama.
	 4.6. A organização não se responsabiliza por problemas de ordem operacional do sistema.

5. PREMIAÇÃO GERAL
	 5.1. Todo atleta que completar a prova, na qual estiver inscrito, receberá medalha de participação.
	 5.2. Na Maratona ou na Corrida de 10 Km, os prêmios em dinheiro estarão sujeitos à tributação do imposto 

sobre a renda, conforme legislação vigente.
	 5.3. Para receber a premiação em dinheiro os atletas deverão apresentar carteira de identidade e CPF origi-

nais.
	 5.4. Os prêmios em dinheiro nas CATEGORIAS serão pagos até o dia 22 de dezembro de 2010.



	 5.5. Os 6 (seis) primeiros, masculino e feminino da classificação geral, receberão seus prêmios em dinheiro, 
após o resultado do exame de antidoping.

  
PREMIAÇÃO TOTAL
R$ 136.140,00

MARATONA

6. 	 O percurso total é de 42.195 metros, aferidos e certificados oficialmente pela CBAt.

7. 	 As inscrições da Maratona são limitadas a 2.500 atletas.

8. 	 Haverá alojamento gratuito a partir das 18h do dia 19 de novembro (Sexta feira) até às 6h do dia 21 de no-
vembro (Domingo), para os primeiros 60 atletas (30 masculinos e 30 femininos) que efetuarem o pagamento 
da inscrição e solicitarem o referido alojamento.

 
9. 	 A Largada da Maratona será feita observando-se:
	 -	 Pelotão de Elite Feminino (único)
	 - 	Demais corredoras, no feminino.
	 - 	Pelotão de Elite Masculino (único)
	 - 	Demais corredores, no masculino; 

10. 	 Os tempos para habilitação ao pelotão de elite masculino e feminino só serão aceitos se forem de Provas 
Oficiais: IAAF, CBAt e Federações Regionais.

11. 	 Terá direito ao pelotão de Elite Masculino, o corredor  que comprovar ter obtido as seguintes marcas em 
provas oficiais nos anos de 2009 e 2010:

	 Até 02 horas e 25 minutos em Maratona, ou
	 Até 01 hora e 11 minutos em Meia Maratona.
	 11.1 O número máximo de ATLETAS no pelotão Elite Masculino é de 50.

12. 	 Terá direito ao pelotão de Elite Feminino, a corredora que comprovar ter obtido as seguintes marcas em pro-
vas oficiais nos anos de 2009 e 2010:

	 Até 02 horas e 53 minutos em Maratona, ou
	 Até 01 hora e 24 minutos em Meia Maratona.
	 12.1 O número máximo de ATLETAS no pelotão Elite feminino é de 50.

13. 	 O ATLETA inscrito no Pelotão de Elite Masculino e Feminino participará da competição SOMENTE NA ELITE, 
NÃO tendo direito a premiação/bonificação e classificação nas categorias por faixa etária, somente na clas-
sificação geral do 1º ao 6º lugar.

	 13.1 Os Atletas que NÃO estão inclusos nos itens 11 e 12 (ELITE), TERÃO direito a premiação/bonificação  e 
classificação do 1º ao 6º lugar geral e nas categorias por faixa etária.

14. 	 Todos os atletas deverão concluir a Maratona no tempo máximo de 06 (seis) horas, isto é, manter um ritmo 
de corrida de, no máximo, 8 minutos e 30 segundos por quilômetro. Expirado este prazo, todo o esquema de 
segurança, infra-estrutura e atendimento médico será desativado.



15. 	 CATEGORIAS DA MARATONA
                 
     
  	 Feminino		               	 Masculino
	 nascidas entre	              		  nascidos entre
	 A  1990   e   1986			   M  1990   e   1986
	 B  1985   e   1981			   N  1985   e   1981
	 C  1980   e   1976			   O  1980   e   1976
	 D  1975   e   1971			   P   1975   e   1971
	 E  1970   e   1966			   Q  1970   e   1966
	 F  1965   e   1961			   R  1965   e   1961
	 G  1960   e   1956			   S  1960   e   1956
	 H  1955   e   1951			   T  1955   e   1951
	 I   1950   e   1946			   U  1950   e   1946
	 J   até 1945 		         		  V  1945   e   1941
	 K  Cadeirante				    W 1940   e   1936
  	 L   Deficiente Visual			   X  até 1935    								      

							       Y  Cadeirante
								        Z  Deficiente Visual

	 15.1. Não haverá a categoria “por equipes”.
	 15.2. A categoria “Cadeirante” reserva-se aos atletas portadores de necessidades especiais, que competem 

em cadeiras de rodas específicas para a competição, recomenda-se o uso de capacete. 
	 15.3. Deficiente Visual”: de acordo com a “Norma 7” da CBAt (art.8º, § 1º, item “H”, letra “B”) “os atletas 

deficientes visuais deverão ser, obrigatoriamente, acompanhados por guia identificado pela organização, 
durante toda a corrida”.

16. 	 PREMIAÇÃO DA MARATONA

	 Classificação Geral
	 Nas categorias Masculino e Feminino
  	 1.º Lugar   troféu + R$ 12.000,00          4.º Lugar   troféu + R$ 2.400,00
  	 2.º Lugar   troféu + R$   6.000,00          5.º Lugar   troféu + R$ 1.800,00
  	 3.º Lugar   troféu + R$   4.000,00          6.º Lugar   troféu + R$ 1.440,00

	 Classificação nas Categorias 
	 Nas categorias Masculino e Feminino
	 1.º Lugar   troféu     + R$ 800,00	           	 6.º Lugar   medalha + R$100,00
	 2.º Lugar   medalha + R$ 600,00            	 7.º Lugar   medalha + R$  80,00
	 3.º Lugar   medalha + R$ 400,00	           	 8.º Lugar   medalha + R$  70,00
	 4.º Lugar   medalha + R$ 300,00            	 9.º Lugar   medalha + R$  60,00
	 5.º Lugar   medalha + R$ 200,00            	 10.º Lugar medalha + R$  50,00

	 Bonificação Atletas Curitibanos
	 R$ 250,00 para o primeiro “Atleta Curitibano” que chegar em cada categoria, independente da posição em 

que chegar



	 16.1. Serão considerados Atletas Curitibanos, todos aqueles que tenham participado de pelo menos 3 (Três) 
etapas do Campeonato Adulto de Corridas de Rua da Prefeitura Municipal de Curitiba no ano de 2010.

	 16.2. A Bonificação Atletas Curitibanos será cumulativa com as demais premiações, exceto para os premia-
dos na classificação geral.

	 16.3. O pagamento do Atleta Curitiba será feita no período de 1 a 10 de dezembro de 2010.
	 16.4. Os atletas premiados na classificação geral não serão premiados na categoria por faixa etária.
	 16.5. Só terão direito às premiações / bonificações em dinheiro, troféus, medalhas de classificação, os 

atletas regularmente inscritos, que completarem a prova dentro do prazo máximo de 6 (seis) horas a partir 
da largada.

	 16.6. Os 6 (seis) primeiros, masculino e feminino da classificação geral, receberão seus prêmios em din-
heiro, após o resultado do exame antidoping.

	 16.7. Será pago o prêmio de R$ 1.000,00 (hum mil reais), para o atleta masculino e feminino separada-
mente, que quebrar o recorde da Maratona de Curitiba, tendo como base o tempo de 2:17:58 para o mascu-
lino e 2:45:11 para o feminino (tempo de 2008, neste novo percurso). 

17. 	 CERTIFICADO
	 17.1. Os atletas que completarem a Maratona, dentro do tempo estabelecido, terão direito à certificado até 

120 dias após a prova.
	 15.2. O participante da Maratona poderá obter o seu Certificado, acessando o site da Maratona de Curitiba.
	 17.3. A organização da Maratona não emitirá certificados e, desta maneira, não haverá remessa por correio.

CORRIDA 10KM

18. 	 O percurso da Corrida de 10 km, assim como o da Maratona está aferido e certificado oficialmente.
19. 	 As inscrições na Corrida de 10 Km são limitadas a 2.000 atletas.
	 19.1. É proibido levar e/ou correr com animais domésticos.
20. 	 Só terão direito à premiação em dinheiro, troféus e medalhas de participação, os atletas regularmente inscri-

tos, que completarem a prova dentro do prazo máximo de 01 hora e 30 minutos a partir da largada.
	 20.1. Só poderão participar da corrida de 10 km os atletas com idade igual ou superior a 18 anos.
	 20.2. Na Corrida de 10 km não haverá premiação por categoria.

21. 	 PREMIAÇÃO DA CORRIDA DE 10 KM
	 Classificação Geral
	 Nas categorias Masculino e Feminino
	 1.º Lugar   troféu + R$ 800,00	      
	 2.º Lugar   troféu + R$ 500,00          
	 3.º Lugar   troféu + R$ 300,00

CAMINHADA

22. 	 O percurso está oficialmente aferido.
23. 	 Para a Caminhada, o limite máximo de inscrições será 1.500.
	 23.1. É proibido levar e/ou correr com animais domésticos.
24. 	 Por se tratar de uma atividade que está inserida no contexto da Maratona, a Caminhada deverá ser cumprida 

no prazo máximo de 01 hora e 30 minutos.
25. 	 O participante da Caminhada receberá uma medalha de participação, ao final do percurso, desde que tenha 



feito o trajeto de 5 km utilizando a camiseta oficial do evento.
26. 	 Não há premiação para a Caminhada.
27. 	 DISPOSIÇÕES GERAIS
	 27.1. A entrega do kit do atleta será realizada no Centro de Esporte e Lazer Dirceu Graeser - Praça Oswaldo 

Cruz - Rua Brigadeiro Franco, esquina com a Avenida Visconde de Guarapuava, nos dias 19 de novembro 
(Sexta feira) no horário das 14 às 20h e 20 de novembro (Sábado) no horário das 8 às 18 h, mediante apre-
sentação de carteira de identidade, CPF e comprovante de pagamento, originais. Após a prova não haverá 
entrega de kit, camiseta ou outro brinde qualquer. 

	 27.2. O número recebido no kit do atleta deverá ser afixado na parte anterior da camisa, e não poderá ser 
removido até que seja ultrapassado o funil de chegada. O nome da prova e dos patrocinadores devem ser 
preservados, sob pena de desclassificação.

	 27.3. Não é permitido correr ou caminhar sem camisa.
	 27.4. Por motivo de segurança e força de regulamento, durante a Maratona, Corrida de 10Km e Caminhada,  

os atletas deverão se manter exclusivamente no percurso oficial da prova.
	 27.5. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de desclassificação.
	 27.6. Para efeito de classificação final será considerada a ordem de chegada dos atletas (tempo bruto).
	 27.7. Eventuais recursos deverão ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova, até 30 minutos após a 

divulgação do resultado.
	 27.8. A premiação dos primeiros colocados será às 10h30 e a premiação geral (por categoria) terá início às 

14h30.
	 27.9. Todo corredor será responsável por suas condições física e de saúde.
	 27.10. O Congresso Técnico da 14ª Maratona de Curitiba será realizado às 17h00 do dia 20 de novembro, 

no Centro de Esporte e Lazer Dirceu Graese (Praça Oswaldo Cruz)
	 27.11. Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora.

	 Curitiba, 9 de setembro de 2010


